Pitanga Kids -

Exploracéo Sensorial

Atividade pedagdgica para 0—2 anos

Esta atividade estimula os sentidos do bebé de forma suave e amorosa,
criando conexdes neurais importantes para o desenvolvimento.

m Objetivos m Materiais R
« Estimular tato, visdo, audicao e olfato  Tecidos de texturas diferentes (suave, aspero, macio)
« Criar vinculo afetivo entre bebé e cuidador * Objetos coloridos e seguros
» Desenvolver consciéncia corporal * MUsica suave instrumental
 Travesseiro ou tapete confortavel
¢ m Como fazer — passo a passo h
1. Escolha um momento em que o bebé esteja calmo e alerta
2. Deite-o confortavelmente em superficie segura
3. Apresente um objeto por vez, deixe-o tocar e explorar
4. Nomeie o que ele esta sentindo: "macio”, "suave", "frio"
5. Mantenha contato visual e sorria — o vinculo é parte da atividade!
6. Repita com texturas e objetos diferentes
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Adapte sempre ao ritmo do bebé. Se ele desviar o olhar ou chorar, pause e reconforte
primeiro. O afeto € a base de todo aprendizado!
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Pinte com as cores que seu coracéo escolher!

"As criangas séo a cor e a luz das nossas vidas"

— Fernanda Lucio | Pitanga Kids
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