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Exploração da Natureza Montessori

Atividade pedagógica para 2–4 anos
■ 2–4 anos

Inspirada na filosofia Montessori, esta atividade convida a criança a
explorar a natureza com autonomia, curiosidade e respeito.

■ Objetivos
• Desenvolver autonomia e iniciativa

• Aguçar os sentidos através da natureza

• Criar conexão com o meio ambiente

■ Materiais
• Cesto ou bolsa pequena para coletar

• Folhas, pedras, flores (do jardim ou parque)

• Lupa simples (opcional)

• Caderno para desenhar as descobertas

■ Como fazer — passo a passo

1. Vá com a criança ao jardim, quintal ou parque

2. Diga: "Hoje vamos ser exploradores da natureza!"

3. Deixe-a escolher livremente o que quer coletar

4. Nomeie cada elemento: "isso é uma folha de eucalipto"

5. Em casa, organize as descobertas numa bandeja

6. Peça para ela desenhar o que mais gostou

7. Crie um pequeno "museu da natureza" com as coleções

■ Dica da Fernanda
Resista à vontade de dirigir a exploração. O poder da atividade está na escolha livre
da criança. Você é o guia, ela é a exploradora!

Pinte com as cores que seu coração escolher!

"As crianças são a cor e a luz das nossas vidas"

— Fernanda Lucio  |  Pitanga Kids


