
Pitanga Kids ES

Exploración de la Naturaleza Montessori

Actividad pedagógica para 2–4 años
■ 2–4 anos

Inspirada en la filosofía Montessori, esta actividad invita al niño a
explorar la naturaleza con autonomía, curiosidad y respeto.

■ Objetivos
• Desarrollar autonomía e iniciativa

• Agudizar los sentidos a través de la naturaleza

• Crear conexión con el medio ambiente

■ Materiales
• Cesta o bolsa pequeña para recolectar

• Hojas, piedras, flores (del jardín o parque)

• Lupa simple (opcional)

• Cuaderno para dibujar los descubrimientos

■ Cómo hacerlo — paso a paso

1. Ve con el niño al jardín, patio o parque

2. Di: "¡Hoy somos exploradores de la naturaleza!"

3. Déjalo elegir libremente qué quiere recolectar

4. Nombra cada elemento: "esto es una hoja de eucalipto"

5. En casa, organiza los descubrimientos en una bandeja

6. Pídele que dibuje lo que más le gustó

7. Crea un pequeño "museo de la naturaleza" con las colecciones

■ Consejo de Fernanda
¡Resiste el impulso de dirigir la exploración. El poder de esta actividad está en la
elección libre del niño. ¡Tú eres el guía, él es el explorador!

¡Pinta con los colores que tu corazón elija!

"Los niños son el color y la luz de nuestras vidas"

— Fernanda Lucio  |  Pitanga Kids


